
上海电子信息职业技术学院

学生心理咨询工作流程

学校心理健康教育与咨询中心

2019年 9 月

学生知觉自身心理问题或困惑

预约咨询时间（周一至周五上午 8：30—下午 16：30）

电话预约

拨打电话：57134116
当面预约

联系地址：W 楼 116 室

确定咨询问题，建立咨询关系

一般心理问题 严重心理问题或精

神疾病

实施帮助

咨询结束及评估

转介至相关医疗机构及后续处理


