
2016 年“5﹒25”心理健康月系列活动之 

——“暖心成长之旅”心灵游园会摊位设计大赛通知 

各系、二级学院： 

    为丰富我校师生的校园文化生活，提高师生对于心理健康的关注，加强心理健康

教育的宣传和普及，让师生共同关注自身身心的和谐发展，现计划开展“暖心成长之

旅”心灵游园会（2016 年“5﹒25”心理健康月系列活动之一），让师生在心灵游园的

过程中，寻找自我、感受快乐、健康成长。 

一、活动主题：“暖心成长之旅”心灵游园会 

二、设计征集时间：2016 年 3 月 24 日至 4 月 15 日  

三、摊位征集需知（附摊位申请表） 

1. 摊位主题围绕“认知自我、感受快乐、健康成长”进行设计； 

2. 摊位设计的内容应有利于大学生营造健康向上的快乐生活为主旨； 

3. 每个摊位需确定摊位负责人 1-2 名，摊位参与助手至少 3名，指导教师一名； 

4. 每个摊位需要有符合自己活动设计的摊位名称； 

5. 每个摊位需要自行设计摊位海报，展牌等等；（具体尺寸要求另行通知） 

6. 申请摊位的同时，请附上摊位活动简介（也可参照推荐项目）； 

7. 摊位项目示例：纸飞机、画给未来的自己、心理测试、合作游戏、烦恼宣泄处，

压气球、祝福卡片等等。 

四、摊位征集程序： 

1. 以班级为单位，积极组织策划，申报设计方案； 

2. 学院心理咨询室组织老师甄选方案（将在申请方案中选出 15-20 个优秀创意）； 

3. 入选的设计方案将获得一定的活动费用； 

4. 入选的摊位设计方案，组织筹备具体事宜，参加“暖心成长之旅”心灵游园会

专场活动； 

5. 根据其创意、效果和受欢迎程度，经过现场同学和老师的投票，选出若干奖项

予以表彰。                                   
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